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TRAUMA PSIQUICO Y DISOCIACION
QUE SON Y COMO SE RELACIONAN
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en el
alma

{QUE ES TRAUMA?
TRAUMA = HERIDA
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NUESTRAS DOS VOCES




SISTEMAS PSICOBIOLOGICOS

Sistema de Aproximacion Sistema de Defensa

APEGO - - - - - o oo DESAPEGO

Suponen dos grandes tareas adaptativas



SISTEMA DE DEFENSA

Miedo

Rabia

Tristeza

SISTEMA DE APROXIMACION

Amor

Alegria

Curiosidad

VERGUENZA

Constitucion: innata, psicobioldgicos

Gestion: aprendida



CONFLICTO UNIVERSAL




OPCIONES PARA LA
INTEGRACION DE AMBAS VOCES

m Hablar de ello
m Pensar en ello

m Sonar con ello



cOPCIONES REALES?

m El ser humano es bio-psico-social
m El contexto manda e impone sus reglas

m SILENCIO






EN RESUMEN...

La supervivencia requiere la adaptacion al medio que conlleva la

necesidad de primar la vinculacion por encima de todo

El ser humano necesita del mecanismo de la Polarizacion para

que se produzca ese sesgo a favor de la vinculacion
Y para ello es también imprescindible la Disociacion

Y EL SILENCIO...



TRAUMA PSIQUICO

m Mi definicion:
El trauma psiquico es la herida resultante de verse obligado a
silenciar, negar e incluso disociar las experiencias vividas con alto
iImpacto emocional que debieran haber sido compartidas con las
figuras de apego para adquirir significado, asi como para generar

las adecuadas creencias sobre uno mismo y el mundo VY,

consiguientemente, posibilitar la adaptacion y el aprendizaje
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{QUE ES LA DISOCIACION?

m En la practica clinica, un problema

m En el dia a dia, un conjunto de fendmenos perfectamente

corrientes y adaptativos: disociacion normativa
m En psicopatologia, un mecanismo de defensa

m En la teoria del trauma, un automatismo psicologico



DISOCIACION EN LA CLINICA

DicE Mi oTko Yo
QUE Hel §E ME VA
A HACER iMfoSiBLE

VENIR
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{QUE ES LA DISOCIACION?

m Disociacion:
- Accion y efecto de disociar

- Separacion de los componentes de una sustancia mediante
alguna accion fisica o quimica

m Disociar:
- Separar algo de otra cosa a la que estaba unida

- Separar los diversos componentes de una sustancia
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TRAUMA Y DISOCIACION

m Separar para silenciar

m Silenciar para separar




¢{DISOCIACION NORMATIVA O
PATOLOGICA?

m Fendmenos de absorcion
m Despersonalizacion
m Amnesia

m Anestesia



SEGUIMOS AHONDANDO EN ESA
RELACION AMBIVALENTE...



EL ESQUEMA DE LA MAGIA

m Nos sirve para entender y visualizar la adaptacion del ser humano al

mundo

m Lo representamos en un eje de coordenadas: en las abscisas, el
continuo Realidad - Magia; en las ordenadas, el de Consciencia -

Inconsciencia

m De esta manera, al venir al mundo, el ser humano se encuentra en
una situacion de absoluta inconsciencia acerca de su realidad, es

decir, en el cuadrante 1 segun nuestro esquema



CONSCIENCIA

REALIDAD e —— V] A G1A

BEBE

INCONSCIENCIA



EL ESQUEMA DE LA MAGIA

m El nino necesita ser traducido por sus figuras vinculares

m El material que no se traduce genera angustia que se

expresa a través de lo que llamamos Magia Negra

m En este cuadrante, el de la Magia Negra, encontramos

todos los llamados Trastornos mentales



EL ESQUEMA DE LA MAGIA

m Si el nino es traducido, el material pasara al cuadrante 2,

donde se hace consciencia de la realidad

m Pero la realidad es dura de sostener y se hace necesaria la

elaboracion de Duelos y, con ellos, el paso al cuadrante 3

m Asi conseguimos generar Magia Blanca
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MAGIA BLANCA

m Amor
m Filtro de salida
m Polvo de hadas

m Autoengano



Consciencia

Duelos + Automotivacion
(“polvo de hadas”)

Realidad consciente interna
y externa.

En general, costosa de
sostener por lo lejos del
ideal.

Traduccion
contingente

Narrativas completas,
coherentes y
emponderantes

MAGIA BLANCA

Realidad Magia
Realidad externa: Realidad interna: Trastornos mentales
— Cultura — Instintos
— Sistema — Reflejos
familiar — Emociones Sin traduccién MAGIA NEGRA
— Figuras — Necesidades + Disociacion
vinculares — Impulsos

Acontecimientos vitales

4 inmutables

Inconsciencia

Narrativas incompletas,
incoherentes y
limitantes




LOS MANDATOS

m Segun Eric Berne existirian 13 mandatos fundamentales:
1. No seas
2. No seas lo que eres
3. No te acerques demasiado
4. No pertenezcas
5. No crezcas

6. No seas un nino



LOS MANDATOS

7. TU no sabes hacerlo
8. No estés bien

9. {No!

10. No eres importante
11. Sé perfecto

12. No pienses

13. No sientas



MANDATOS Y GUIONES

m Sielnino lo que quiere es agradar observara el mandato y elaborara su guion que

resultara estar “programado”

m Estos solo seran desbaratados por fuerzas mayores poderosas € imprevisibles:

virus, catastofres naturales, guerras, etc...
m Los guiones son muy variables: el basico principe/princesa -—--- rana

m Los hay dramaticos con monstruos, persecuciones y homicidios; trajicos: con dolor,

mucho sufrimiento, locura, pérdidas y suicidio

m Pero los hay también standard: con trabajo, boda y la parejita



VEAMOS COMO CONTRIBUYE NUESTRA
FISIOLOGIA...



EL CUERPO LLEVA LA CUENTA...

m Cuando la voz es silenciada....

... €l cuerpo lleva la cuenta
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CARACTERISTICAS DE LA
EXPERIENCIA VITAL

INPUTS SENSORIALES
Emociones
REACCIONES Sensaciones
Cogniciones
/ Conductas
. . <{————— MEMORIA: recuerdos integrados

Ny

\ NARRATIVA: coherente, eficaz e
integradora



AVANCES

m Tres grandes disciplinas han contribuido a la comprension de como

ocurren estos procesos:

1. Las Neurociencias: estudia como sustenta el cerebro dichos

Procesos

2. La Psicopatologia del desarrollo: explica el impacto de las

experiencias sobre el desarrollo de la mente/cerebro

3. Neurobiologia interpersonal: como influye el comportamiento de una

persona sobre el cerebro/mente de otra
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{QUE CONVIERTE UNA
EXPERIENCIA EN TRAUMATICA?




m Joseph LeDoux, neurocientifico de la Universidad de Nueva York

m Junto a Antonio Damasio es el neurocientifico que mas ha estudiado los

aspectos emocionales de nuestra conducta




CARACTERISTICAS DE LA
EXPERIENCIA VITAL

Respuesta adaptativa

Cortex prefrontal

Amigdala

Estimulo visual:
serpiente




CARACTERISTICAS DE LA
EXPERIENCIA VITAL TRAUMATICA

INPUTS SENSORIALES

Emociones vehementes
Conductas irracionales
Cogniciones falsas
Sintomas

. ’ <t MEMORIA: recuerdos fragmentados
\ NARRACION desintegrada, incompleta,
incoherente e ineficaz

REACCIONES




CARACTERISTICAS DE LA
EXPERIENCIA VITAL TRAUMATICA

Respuesta
desadaptativa l Cortex prefrontal I
porque se carece de \ IW
la informacion :
emocional g Corte de
comunicacion
Amigdala
sobreexci
Estimulo visual: e
serpiente
Corteza occipital

Expresion de la
informacion a
través del SNA

Sintomas | *




RED NEURONAL POR
DEFECTO

m Estudio llevado a cabo por dos investigadores de las

universidades de Harvard y Virginia

m David Reinhard y Timothy Wilson, publicaron, en julio de
2014, un articulo en la revista Science titulado: Just think:
the challenges of the disengaged mind, donde explicaban el

estudioy Compartian sus conclusiones. \) \



LA RED NEURONAL POR
DEFECTO

m Red Neuronal por Defecto: estructuras de la linea media del cerebro

implicadas en la percepcion de uno mismo

m Resulta que cuando no estamos haciendo ninguna actividad concreta

nuestro cerebro se concentra en nosotros mismos

m En el trauma, estas estructuras estan desactivadas, salvo el cingulo

posterior que es el responsable de la orientacion espacial basica
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“CRESTA DE LA AUTOCONCIENCIACION?”

m Red Neuronal por Defecto (RND)

Cingulo
anterior

Corteza
prefrontal
medial

Corteza ¢
prefrontal
orbital



RED NEURONAL POR
DEFECTO

m Imposibilitados para registrar estados internos y evaluar la relevancia

personal de la informacion entrante

m Y en el esfuerzo constante por desconectarse de sensaciones
atemorizantes, las personas traumatizadas también adormecen su

capacidad de sentirse vivos y de conocerse a si mismos y autorrealizarse

m La conexidon emocional se convierte en un disparador y se genera la

creencia: sentir es peligroso l



LA VENTANA DE JOHARY

CONOCIMIENTO Dllimgag LO QUE LO QUE NO
R B CONOCEMOS CONOCEMOS
LO QUE ,
conocen | PUBLICO | ClEGD
LO QUE NO
conocen | PRIVADD | INCONSCIENTE




LA INTEGRACION




JOSEPH CAMPBBELL, “EL HEROE
DE LAS MIL CARAS”

m “Sisolo una porcion de esa totalidad perdida pudiera ser sacada a la luz del dia,
experimentariamos una maravillosa expansion de nuestras fuerzas, una vivida

renovacion de la vida; alcanzariamos la estatura de la torre”






MUCHAS GRACIAS

WWW.psicociencias.com
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